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PARTEA INTAI

RAZBOIUL GANDURILOR

«Atunci cand omul le vede pe
toate cu ginduri bune, se curdatd

si primeste Har de la Dumnezeu.
Prin gandurile cele de-a stanga
el ii judecd gi i nedreptdteste pe
ceilalti, impiedicand astfel veni-
rea Harului dumnezeiesc si la-
sdndu-l pe diavol sa lucreze liber
in el».




dinta in Stdpanul Raiului, este absolut necesar si-L
iubim, s& ne recunoastem pacatosenia, sa ne sme-
rim, ca astfel sd-L cunoagtem, s& vorbim cu El prin
rugdciune si sa-L slavim atat atunci cand ne ajuta,
cit i atunci cand ne incearca.

- Parinte, un om care se odihnegte in metanii,
post, nevointd etc. are nevoie sa studieze gi Dogmati-
ca, Teologia etc.?

- Atunci cand cineva are o cultura elementara,
aceasta este o unealta ce il ajuta gi ii este suficienta.
De aceeanu cauta s dobandeascd cunostinte pentru
a-i ajuta pe altii sau pentru a spune lucruri intere-
sante, ci pentru a se ajuta pe sine. Daca cineva se va
stradui sa sfinteascd tot ceea ce i-a dat Dumnezeu,
atunci va veni Harul gi il va lumina. Iar in aceasta
afld si Dogmatica si Teologia, fiindca traieste tainele
Iui Dumnezeu. Unul poate fi simplu gi sa nu vrea sa
invete mai mult, ci sd se multumeasca cu cele pe care
ile-a daruit Dumnezeu.

- Cénd suntem in mandstire si incd mai dorim
cunoagtere lumeasca, ce inseamna aceasta?

~ Inseamni ci nu avem cunoagterea duhovni-
ceascd. Cunoasteti adevarul, si adevdrul va va face
liberi®. Cand omul se va smeri gi se va lumina, atunci
se va sfinti si mintea lui dimpreund cu puterea rati-
unii, in timp ce, inainte de a se sfinti, lucrarea min-
tii este trupeasca. Daca cineva, fira carte fiind, in-
cearca in mod egoist si explice dogmele, sa citeasca
Apocalipsa, pe Sfintii Parinti etc., se intuneca si, in
cele din urma, ajunge la necredinta. 1 paraseste Ha-

8In. 8,32.
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rul lui Dumnezeu, pentru ci a incercat sa faca aceas-
ta cu egoism. Vedeti, smerenia ajuta in toate! Ea di
puterea. Lucrul cel mai intelept pe care il voi gandi,
solutia cea mai inteleaptd pe care o voi afla, sunt cea
mai mare neghiobie atunci cand au in ele egoismul,
in timp ce smerenia este adevirata intelepciune. De
aceea, nevointa trebuie ficutd cu mirime de suflet gi
cu multd smerenie. Altminteri, in loc sa foloseasca,
are urmadri potrivnice. Mintea se intuneca si dupa
aceea un astfel de om ajunge s spuna hule, fiindca
a inceput cu iubire de sine si faca un lucru care este
mai presus de puterile sale. Dacd pe unul cu stiinta
de carte, atunci cand incepe sa explice dogmele, il
paste primejdia de a se vatdma, cu cat mai mult pe
unul fara carte, care vrea s patrunda inlauntrul du-
hului patristic fara sa aibd o viatd duhovniceasca.
Caci unul care are putind agezare duhovniceasca nu
ar face aceasta, ci ar spune: ,,Dacid imi va trebui ceva,
Dumnezeu ma va lumina. Sa pun deocamdata in lu-
crare cele pe care le inteleg. Sunt atat de multe!”.

- Adica, Parinte, cand cineva interpreteazi gresit
Evanghelia, inseamna cd nu are smerenie si evlavie?

- Da, pentru ca atunci cand lipseste smerenia,
erminiile ce le face sunt ale mintii, ale ratiunii gi
sunt lipsite de luminarea dumnezeiasca.

- Iar cand nu intelege ceva, este mai bine si o
lase pentru mai tarziu?

- Da, si sd spuna: ,,Spune ceva frumos, dar eu nu
inteleg”. Sieu am facut aga. CAnd eram mic gi citeam
Evanghelia, daca nu intelegeam ceva, nu incercam
s-o explic, ci cugetam: , Zice ceva interesant, dar eu
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nu inteleg”. Dupé aceea vedeam ca atunci cand tre-
buia, tac!, venea explicatia. Dar gi atunci spuneam:
,S4 intreb si pe altcineva cum se explica aceasta”.
Si era exact aga cum o intelegeam eu. Pentru cé este
obraznicie sa incerce cineva si interpreteze Evan-
ghelia dupd mintea lui, mai ales atunci cand nu in-
telege. De aceea atunci cand cititi, sa nu le explicati
cu mintea, ci sa aveti gainduri bune, pana ce va veni
luminarea dumnezeiascd a discerndmantului, §i
atunci explicatia va veni de la sine.

— Atunci cAnd omul dobéandeste o agezare duhov-
niceascd maibuna, poate intelege ceva mai profund?

— Nu intelege mai profund, ci numai in parte,
caci sensurile dumnezeiegti sunt nenumarate. Pe
unele le poate intelege acum, iar pe altele mai tarziu.
Unul se poate si citeasca intruna, sd invete multe,
dar s nu poatd intra deloc in noima Evangheliei. Al-
tul se poate sa nu citeascd mult, dar sa aibd smere-
nie, duh de nevoint4, gi pentru aceasta il lumineaza
Dumnezeu, ajutdndu-1 sd prinda intelesurile adanci.
Cel ce vrea sa citeasca mai mult, vrea aceasta poate
din slava degartd sau pentru placere. Unul ca acesta
se aseaméand celui care privegste la o intrecere spor-
tiva, dar nu ia aminte cum se lupta cei ce iau parte
la ea, ca si se foloseasca si sa devina si el luptator, ci
priveste mereu la ceas ca sd apuce sa vada si alte in-
treceri. De aceea el nu se face luptator niciodata, ci
rdmane mereu spectator.

- Péarinte, adeseori se spune despre unul care
este cu stiinta de carte: ,Acesta este un om cultivat”.
Intotdeauna este aga?
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- Cand spunem ,acesta este un om cultivat”, ne
referim la omul cultivat duhovniceste, la cel copt
duhovniceste. Am observat ci existd printre oamenii
fara carte unii foarte mandri, iar altii foarte smeriti.
Acelasi lucru l-am observat si la cei cultivati. Adici
toatd baza este cultivarea liuntrica. De aceea spune
si Marele Vasile: ,,Cel mai important lucru este si ai
functie inalta gi cuget smerit”. Unul care are functie
si are gi putind méandrie, este indreptétit oarecum.
Dar cel care nu are nici functie inalts gi are si mén-
drie, este cu desavirgire neindreptatit. Toatd baza
este cultivarea noastra launtrica. Daci cineva este
cultivat, atunci este gi instruit gi are i cugetare sme-
ritd. Iar acesta este lucrul cel mai bun. Insi pentru
unul ce nu are multa gtiintd de carte, dar are o parere
foarte inaltd despre sine, aceasta este foarte grav.

»Cunogtinta ingamfa”

Instruirea exterioara de cele mai multe ori vata-
ma, pentru ca dezvoltd in om o parere inalti despre
el insugi. Apoi aceastd parere se face zid ce impiedi-
cad Harul lui Dumnezeu si se apropie de el. Dar daci
omul igi va lepada pérerea ce o are despre el insusi,
cea falsd, atunci bunul i bogatul nostru Pirinte il va
imbogéti cu luminoasele Lui talcuri dumnezeiesti.
Cand insa ticalosul om are o pirere inaltd despre el
insusi gi o pastreaza in creier, atunci riméane numai
creier si trup, necunoscand Harul Duhului Sfant.
Adicd multele cunostinte pot pricinui umflarea ca-
pului, faicandu-1 aerostat. Atunci il pandegte primej-
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dia fie sa se spargi in aer (cu schizofrenia), fie sd
se prabugeascd (cu mandria) si sd se faca bucatele.
De aceea cunoagterea va trebui sa fie urmata de fri-
ca lui Dumnezeu si s meargd impreuna cu lucrarea
practica, pentru ca sa existe astfel un echilibru. Cu-
noagterea seaca vatama.

Cand intrd egoismul la mijloc si vorbesc ca sa
fiu admirat pentru cugetarile mele cele bune, atunci
intra in actiune legile duhovnicesti ca sd-mi revin.
Cand insa lucrul acesta se face mereu, deranjeaza.
Daca un fir de par intrd o datd in ochi, il iritd putin.
Dar dacd intra mereu pricinuieste o iritatie mare. Aga
si aici se produce o iritatie duhovniceasca. Atunci
cand un om este inteligent si face o lucrare cu ugurin-
ta, trebuie sd se topeascd de recunostintd inaintea lui
Dumnezeu si sd-I multumeasca zi si noapte pentru ca
i-a daruit inteligenta si a putut face acea lucrare fara
sd se osteneasca. Iar dacd nu-I multumeste, aceasta
dovedegte o mare nerecunostinta.

- Dar daca are parerea ca nu izbuteste nimic?

~ Atunci inseamna cd-1 ispiteste aghiuté din par-
tea potrivnica. A fost intrebata odatd camila: ,Ce-ti
place mai mult, urcusul sau coborasul?”. Si aceea a
raspuns: ,,Ce, drumul drept s-a pierdut?”?.

Este mai bine pentru cei ce nu au minte. Noua
ni s-a dat minte ca sa facem ceea ce este mai bine,
insd noi ce facem? Ni se va cere sia dam seama pen-
tru aceasta. Cum le iconomiseste Dumnezeu! Cei ca-
rora nu le merge mintea sunt bucurosi, iar in cealal-

9 Prin pilda aceasta Staretul recomanda ca in viata duhov-
niceasca si se urmeze drumul drept (calea de mijloc).

)
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ta viata vor fi mai bine. Insi cei ce au minte multd se
chinuiesc.

- Parinte, in cealaltd viata bolnavii mintali vor fi
intr-o stare bund, nu vor fi ca si acum?

~ In cele din urma se va face terci si mintea cea
multd si mintea cea putind. Caci acolo in Cer va fi
numai cugetare. in Cer, teologii sfinti nu vor fi intr-o
stare mai buna in ceea ce priveste cunoasterea lui
Dumnezeu decat cei care au fost bolnavi mintali in
aceastd viata. Poate cd celor de pe urma Dumnezeu
Cel drept le va da cevamai mult, deoarece au trait aici
lipsiti de cugetare.

Sa é’mi@*@buinzﬁém corect mintea

— Parinte, de ce adesea spuneti ca instruirea este
o posibilitate buna pentru monahism?

— Ascultd! Se poate ca unul cu stiinta de carte,
intelegand un text patristic pe care il citeste si stra-
duindu-se putin, sa sporeasca repede. Insi unul fira
carte va spori greu daca nu are evlavie. Cel fara car-
te trebuie sa ajunga sd aiba trairi si experiente dum-
nezeiesti, ca prin ajutorul acestora sa inteleaga apoi
cele citite. In timp ce acela care este cultivat repede
va spori daca se va stridui putin. Ajunge numai sa-gi
puna mintea sa lucreze. Sa nu se lase prins numai de
teorie gi sa fie furat de ea. Nu spun sa doreasca sa cu-
noasca tainele lui Dumnezeu cu mintea.

- Adica, Parinte, sa-si foloseasca mintea sa impo-
triva patimilor?
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- Nu numai aceasta, ci sa priveasca si mai depar-
te. Sa vada binefacerile lui Dumnezeu gi toata creatia,
pentru care si-L slavosloveasca si sa-I multumeasca.
Vezi, mai intii Avraam L-a cautat pe Dumnezeu si
dupa aceea Dumnezeu pe Avraam.

- Cum adica?

— Tatil lui Avraam a fost inchinétor laidoli; adora
idolii. Avraam a vézut toata zidirea si si-a facut pro-
bleme de congtiinta pentru faptul cd adorau pe idolii
cei neinsufletiti si si-a spus in sinea sa: Nu se poate ca
acesti idoli, aceste lemne sd fie dumnezei gi sd fi creat
lumea aceasta. Cine a facut cerul, stelele, soarele etc.?
Trebuie sd aflu pe adevdratul Dumnezeu, in El sd cred
si Lui sd md inchin. Atunci Dumnezeu i s-a descope-
rit, i-a spus: lesi din pdmantul tdu si din rudenia ta'®,
sil-a dus in Hebron, ficandu-1 pe Avraam cel mai iu-
bit fiul al Sau. Cel cu stiintd de carte, chiar daca nu
are evlavie, cu putind smerenie gi putind nevointa va
spori, deoarece poate intelege usor. Iata, aici se pe-
trece la fel ca la transmisiuni unde ma aflam. Atunci
cand m-au randuit acolo, aparatele aveau cateva
semne In englezd. Toti cei care erau cu gtiinté de car-
te si stiau i engleza, imediat le intelegeau. Insi nous,
celorlalti, ne venea greu. Dar si teoria ce o invdtam,
ceilalti o intelegeau repede, pentru ca gtiau unele lu-
cruri, In timp ce noud ne venea greu gi aici.

Omul trebuie sa cunoasca binefacerile lui Dum-
nezeu. Sa inteleaga cele care i s-au dat. Dar oare pen-
tru ce ne-a dat Dumnezeu mintea? Ca sa cercetam, sa
studiem si si ne supraveghem pe noi ingine. Dumne-

10 Fac. 12, 1.



zeu n-a dat oamenilor mintea numai ca sj afle mijlo-
cul cel mai rapid de a merge dintr-o tari in alta, ci ca
sa ne ingrijim de lucrul cel mai important si anume:
cum sa ajungem la destinatia noastra, lAnga Dumne-
zeu, in tara cea adevirata, in Rai.

Cate binefaceri nu a ficut Dumnezeu poporu-
lui lui Israel! Cate semne! Cate fapte minunate! Insi
atunci cand Moise a intdrziat si coboare de pe Sinai
cu tablele legii, cu cele zece porunci ale lui Dumne-
zeu, poporul si-a dat aurul siu ca s faci un vitel de
aur gi sd i se inchine'™. In epoca noastri nu existi nici
un om cu... minte de vitel. De aceea pentru unul cu
carte nu se justifica faptul si nu inteleaga care este
lucrul corect. Dumnezeu a dat mintea ca omul si-L
afle pe Creatorul siu. Europenii au ametit mintea;
s-au zapdcit si se duc in pripastie, pentru ci au scos
pe Dumnezeu din viata lor.

Sunt unii care, degi au toate conditiile ca sé spo-
reasca, minte, inteligenta etc., nu iau aminte la ceea
ce le spui. De indata ce faci aluzie la ceva, spun ,am
inteles” si se grabesc si te completeze. In Sfantul
Munte vin copii foarte i nteligenti. Arati cd prind in-
datd ceeace le spu] dar de fapt prind aerul, pentru ci
nu iau aminte. In timp ce dltl copiicu mai putlnd inte-
llgen’ga, lau aminte, agteaptd cu cumml’,eme sd asculte
cele ce urmeaza si le rdimén in minte cele pe care le
aud. Unii im’:eleg multe, aduna de aici si de acolo, se
umplu de cunostinte, dar nu fac nimic. i§i netrebni-
cesc mintea pe care le-a dat-o Dumnezeu, o fac terci.

Au multa mandrie gi nu lasd Harul lui Dumnezeu si-i

1. Ie? gu,
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adumbreasci. In timp ce altii, care nu au multd min-
te, se smeresc mult. i‘gi spun: ,Nu ma duce mintea” si
intreabi din nou: ,,Cum ai spus?”, incercand apoi sa
puna in lucrare. In felul acesta adunid Har si sporesc.
De obicei omul smerit este erudit, in timp ce iubito-
rul de sine nu are cunostinte, deoarece nu se sme-
reste sd intrebe. Marele Arsenie’® era cel mai cultivat
om din intregul Imperiu Bizantin. Imparatul Teodo-
sie 1-a avut dascil la copiii lui, Arcadie gi Onorie. Dar
cAnd a mers in pustie si a devenit monah, a stat 1anga
Avva Macarie cel necarturar gi spunea: ,Nici macar
abecedarul acestuia nu-1 stiu”.
----- Pirinte, cum ar putea cineva ca nu numai cu
mintea sd examineze lucrurile?
~ Trebuie sa foloseascid mintea corect. S-o folo-
seascd spre slava lui Dumnezeu, ca si afle pe Dum-
nezeu, iar nu ca si-gi facd mintea sa dumnezeu. Toti
cei care au minte trebuie sa fie sporiti duhovniceste.
Sa inteleaga dintr-o singura privire. Atunci cand ci-
neva iucreazé corect cu mintea sa, }1 poate ajuta pe
semenul sau, altfel il poate chinui. Imi aduc aminte
de o intAmplare. Am cunoscut un copil care a ramas
orfan de tatd, impreuna cu trei fritiori mai mici. Desi
mama lor s-a recasatorit, orfanii n-au simtit dragos-
te nici de la mama lor, nici de la tatal 1. ~ vitreg. Sar-
manul, cdnd a crescut, a inceput sa luvicze. Odatd a
auzit ci a murit cineva gi a lasat trei orfani. L-a durut
de orfani si a spus femeii vaduve: ,Vrei sa ne casato-
rim gi sd traim ca fratii, ca s ajutam pe copii?”. Ace.ea
a primit. Acum trdiesc duhovniceste, citesc Vietile

"y
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12 pateric, Avva Arsenie.
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